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CONDICIONES PARA LA
PARENTALIDAD

Redes de apoyo

El ejercicio de la Parentalidad requiere de
aliados y apoyos para llevarla a cabo.

Tanto padres, madres y adultos
cuidadores necesitan de un equipo
parental para el ejercicio de la crianza y
asi desarrollar adecuadamente sus
responsabilidades y satisfacer
necesidades de todo tipo. Ademas, se
asocia al autocuidado de los miembros de

una familia.

ESTABLECIMIENTO DE
LIMITES

Estableciendo reglas claras

Son pautas de comportamiento al interior
de la familia, donde se establecen roles,
gue a la vez responden a la posicion que
cada integrante tiene dentro del sistema
familiar. Es fundamental establecer reglas
claras y explicitas, ya que permiten
mejorar las relaciones al interior de la
familia. Los nifios, nifias y adolescentes
relacionan las reglas claras con
preocupacion y afecto por parte de sus
cuidadores.
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CICLO VITAL Y PREVENCION
DE FACTORES DE RIESGO

Ciclo Evolutivo

En la medida en que las personas nacen y
se desarrollan, van atravesando por
distintas etapas; siendo estas; prenatal,
primera infancia, infancia intermedia,
adolescencia, juventud, adultez y vejez.
Experimenta cambios y procesos
bioldgicos, fisiolégicos, cognitivos, afectivos
y sociales. Precisamente en la adolescencia
pueden presentarse o predisponer a la
persona a un factor de riesgo, dado la
complejidad de esta edad.

COMUNICACION Y VINCULO
AL INTERIOR DE LA FAMILIA

Comunicacion asertiva

Expresa sus necesidades, pensamientos,
sentimientos de forma directa, sincera y
oportuna, respetando los derechos
propios y de los demas. Demuestra
aprecio y es respetuoso.

Busca el didlogo para llegar a acuerdos y
se considera las necesidades y valores de
cada uno.

SUPERVISION Y GRUPOS DE
AMIGOS

Importancia del monitoreo

Son aquellas acciones cotidianas que le
permiten a los/as adultos/as saber en
todo momento las actividades de los
nifios, niflas y adolescentes a su cuidado.
Los estudios muestran que el consumo
de alcohol y marihuana es menor en
nifios/as que perciben a sus cuidadores
mas involucrados y presentes (SENDA,
2015).
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